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Учебный план МБДОУ № 268 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

«Детский сад № 268» является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса 

в дошкольном образовательном учреждении. 

Для составления учебного плана нормативной базой являются следующие документы: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

-Письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке для детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000 г. № 65/23-16. 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях» 

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой  коронавирусной инфекции (COVID-19) 

-Приказ от 30 августа 2013 года  № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

-Приложение к лицензии на право ведения образовательной деятельности МБДОУ № 268 от 19 августа  2015г.  

серия 61 Л01    № 0003130, регистрационный № 2659 

- Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 268, с учетом основной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» под ред.Т.И.Бабаевой, В.И.Логиновой, Н.А. Ноткиной. 

- ФОП ДО 

 



 

 

 

 

В учебный план включены следующие направления развития: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие 

 

Цель учебного плана: 

-регламентирование образовательной деятельности  на НОД 

Задачи учебного плана: 

- установление видов и форм организации и количества НОД в неделю 

- определение образовательной направленности 

Учебный план разработан на основе: 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство», под редакцией Т.И.Бабаевой, 

В.И.Логиновой, Н.А.Ноткиной 

МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе с 7.00-до 19.00 

В МБДОУ № 268 функционирует 6 групп, из них: 

4 общеразвивающих группы 

2 группы компенсирующей направленности 

Непосредственно-образовательная деятельность (занятия) планируются в соответствии с возрастными особенностями в 

первой и второй половине дня. 

Объем учебной нагрузки определяется в соответствии с заявленными в основной образовательной программе 

методическими пособиями и фиксируется в академических часах, требования по количеству и продолжительности 

занятий соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

 

 



 

Младшая группа (3-4 года)- 15 мин (1 академический час) 

Средняя группа (4-5 лет)-20 мин (1 академический час) 

Старшая группа (5-6 лет)- 25 мин (1 академический час) 

Подготовительная группа (6-7 лет)-30мин (1 академический час) 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут, между организованной 

образовательной деятельностью проводятся физкультурные минутки. 

Социально-коммуникативное развитие и чтение художественной литературы осуществляется в ходе совместной 

деятельности. 

 

 

Образовательный процесс в МБДОУ 

 

сентябрь адаптация, диагностика 

октябрь-май период занятий 

декабрь-январь зимние каникулы 

май диагностика 

июнь-август летняя оздоровительная кампания 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ № 268 

Образовательная область Виды занятий Младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовительная гр. 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

В нед. 

 

В мес. 

 

В нед. 

 

В мес. 

 

В нед. 

 

В мес. 

 

В нед. 

 

В мес. 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 1 4 2 8 2 8 

Социально-коммуникативное 

развитие 

-социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

-ребенок в семье и обществе 

-самообслуживание, трудовое воспитание 

- формирование основ безопасности 

Реализуется  в совместной деятельности воспитателя с детьми 

Познавательное развитие ФЭМП 1 4 1 4 2 8 2 8 

Ознакомление с окружающим миром/мир 

природы 

1 4 1 4 1 4 2 8 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 1 4 2 8 

 

2 8 

Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация/конструирование 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыкальные 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая культура на воздухе 1 4 1 4 1 4 1 4 

  Не 

более 

15 

минут 

 Не 

более 20 

минут 

 Не 

более 25 

минут 

 Не более 

30 минут 

 

 Всего фактических часов 2 часа 

30 

 3 часа 

20 

 4 часа  4 часа 20  



минут минут минут 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

- утренняя гимнастика 

- закаливающие процедуры 

- гигиенические процедуры 

- беседы 

- дежурства 

-проблемные ситуации 

- режимные моменты 

- прогулка 

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

- игры 

- самостоятельная деятельность детей 

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 
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