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Выход (гр) Наименование блюда Эн. ценн. (ккал) 
 ЗАВТРАК  

200 Каша геркулесовая молочная  213 
30 Хлеб пшеничный 66 
40 Яйцо отварное 63 

5 Масло сливочное  37 
200 Кофейный напиток на молоке 103 

  Итого за завтрак 482 ккал 
 ЗАВТРАК 2  

100 сок 50 
    Итого за завтрак 2 50 ккал 
 ОБЕД  

200 Борщ украинский  119 

100 Гуляш из говядины 256 
150 Пюре картофельное  142 
20 Хлеб пшеничный  44 
50 Хлеб ржаной 91 

200 Компот из сухофруктов 75 

                                                        Итого за обед 727 ккал 
 ПОЛДНИК  

160 кефир 90 
30 вафли 282 

100 бананы 40 
   

                                                 Итого за полдник                 271 ккал 

 УЖИН  
150 Сырники из творога 314 
30 Сметанный соус 39 
80 Пюре из моркови 68 
30 Хлеб пшеничный 66 

200 Чай с сахаром  54 
                                                       Итого за ужин 541 ккал 

                                                 ИТОГО ЗА ДЕНЬ 2212 Ккал 

   
 

 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА 


